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菜名：黃豆排骨湯（養生湯方） 
[image: image2.jpg]



材料：
黃豆4兩

龍骨1斤

陳皮1小片

鹽巴少許
作法：
1.
乾黃豆先放入鍋中扁炒，乾鍋炒至黃豆皮裂開為止，馬上將黃豆放入冷水中浸泡。
2.
龍骨沸水備用
3.
湯鍋中水滾後加入陳皮、龍骨、黃豆，大火煮至滾，小火燉煮2小時即可

